DISCIPLINE POSITIVE
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La Discipline Positive de Jane Nelsen et Lynn Lott est une approche éducative
pragmatique qui associe fermeté ET bienveillance en s’appuyant sur
I’encouragement pour aider les enfants dans leurs apprentissages.

La Discipline Positive c’est...

= Une approche qui n‘est ni permissive ni punitive et qui vise a enseigner
aux enfants des compétences dont la confiance en soi, la recherche de
solutions, I'autonomie, la responsabilité, le respect mutuel, la coopération...

= Une théorie solide basée sur les travaux d’Alfred Adler et déclinée en
outils trés concrets pour les parents et les enseignants;

= Une relation avec lI'enfant fondée sur I'encouragement

comme levier d’apprentissage; A
= Des outils pour trouver davantage de sérénité dans notre La f;;ti{""i;‘e
réle d'éducateur; gfamilleetél’école,

= Un livre de Jane Nelsen édité en un million -
d’exemplaires, aux Etats-Unis, aujourd’hui traduit en .

francais et adapté par Béatrice Sabaté;

= Des formations pour parents et enseignants, basées sur UN SUCCES MONDIAL
des principes adlériens qui permettent de faire un lien vmi,'s .
entre le ressenti et la pensée. Les apprentissages sont

ainsi simples, efficaces et durables;

= Une démarche relayée par la presse et les médias : France 2, Le Point,
Elle, Le Figaro, Psychologies, Parents, Europe 1, Avantages...
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